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Dialoggruppen




 Kurs i bruk av kognitiv metodikk for anvendt psykosyntese i terapeutisk virksomhet

Målgruppe: Terapeuter/coacher/helsepersonell 

Kursets hensikt: Gi konkrete, virkningsfulle verktøy og metoder til direkte anvendelse i samtaler med klienter. 

Pris: Kr.1000,- pr.modul. Kr. 800,- for medlemmer i Dialoggruppen. 

Modul 1: Ovaldiagrammet, delpersonlighetskart

· Innføring i ovaldiagrammets innhold og anvendelse samt psykisk kapasitets/energiforståelse og dennes sammenheng med psykiske lidelser

· Metodikk for kartlegging av eksisterende delpersonligheter og tegning av delpersonlighetskart

Modul 2: Følelse og behovsmetodikk

· Innføring i ovennevnte prinsipp, forståelse og bruk

· Praktisk bruk av prinsipp i daglig bruk på klienter

Modul 3: Indre/ytre-metodikk og identitetsendring

· Definering av delpersonligheter på ”nye” siden

· Innføring i indre/ytre metodikk, forståelse og bruk

· Hvordan skape endringsperspektiv ved hjelp av ovenstående metodikk

Modul 4: Kartleggingsteknikker, behovsliste m.m.

· Behovskartlegging på egoistisk nivå med tilhørende delpersonligheter

· Behovskartlegging på selvrealiserende nivå med tilhørende delpersonligheter

Modul 5: Kartleggingsteknikker, stressmomentliste m.m.

· Stressmomentliste og teknikker for å finne alternativt handlingsmønster

· Transformasjon av følelser, kartlegging og forståelse

Modul 6: Seksualitet, seksuelle låsninger, delpersonligheter og terapeutisk metode

· Grunnleggende seksualitet, forstyrrelser og opprinnelig innlæring

· Endrings- og utviklingsmetoder, praktisk relevans, etikk

Modul 7: Samlivsterapi, standardkonstellasjoner, anvendelse av modeller på par

· Å se begge som individer og kartlegge, metodegjennomgang

· Typiske mønstre som låser kommunikasjonen og utviklingen i samlivet

· Løsninger og kommunikasjonstrening for par i konflikt

Hver modul inneholder 4 timer undervisning. Spørsmål og påmelding til kurs@dialoggruppen.no 


